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Wstep

Szanowni Panstwo

W naszej europejskiej cywilizacji wiemy, ze dobrobyt kazdego spoteczen-
stwa buduije sie na solidnych fundamentach — pracy i 0szczedzaniu. Z tego
wzgledu, od wielu lat podkreslamy jak wazne dla budowania dobrobytu
wszystkich Polakow i zachowania stabilnosci budzetow domowych jest
oszczedzanie. Zwazywszy na powyzsze z przyjemnoscia przedstawiamy
Panstwu nasz poradnik pt. ,\Warto oszczedzac’, zachecajac Panstwa do
zapoznania sie z zawartymi w nim informacjami i wskazowkami.

Nie od dzis wiemy, jak bardzo potrzebne sa kompleksowe rozwigzania za-
checajace Polakow do oszczedzania, premiujace szczegolnie tych, ktorzy
mysla o tym w diuzszej perspektywie. Tylko w oparciu o wzrost oszczed-
nosci mozliwy jest rozwoj polskiej gospodarki i to oszczednosci wiasnie
umozliwiajg finansowanie waznych dla naszego kraju inwestycji, buduja
poczucie odpowiedzialnosci i niezaleznosci.

Wszelkie dziatania stymulujace i wspierajace oszczedzanie moga przyniesc
naszej gospodarce i Polakom jedynie pozytywne efekty, dlatego cieszymy
sie ze wzrostu $wiadomosci Polakéw co do tego, jak wazne jest oszcze-
dzanie. Polacy coraz czesciej deklaruja, ze oszczednosci stanowia dla nich
wazng pozycje w domowym budzecie, rosnie poziom wiedzy o produktach
finansowych stuzacych oszczedzaniu, jak rowniez stopien ich wykorzysta-
nia. Nadal potrzebne sa jednak dziatania informacyjne i edukacyjne w tym
zakresie. Poziom oszczednosci jest w Polsce niestety wcigz nizszy niz
w pozostatych krajach Unii Europejskiej. Polska potrzebuje komplekso-
wych programaow, ktore wzmocnig bodzce Polakéw do oszczedzania.

Diugoterminowe oszczedzanie to nie szczytna idea — to koniecznose.
Dlatego zachecamy Panstwa do zapoznania sie z poradnikiem informu-
jacym o najwazniejszych sposobach oszczedzania i diugoterminowych
korzysciach odkladania pieniedzy. Odpowiedzialna polityka gospodarcza
panstwa powinna zapewniac stabilnosc cen i site pieniagdza. Fundamenty
w postaci konstytucyjnych i ustawowych regut okreslajgcych ramy pro-
wadzenia polityki monetarnegj i fiskalnej w Polsce tworza dobre warunki do
0szczedzania i inwestowania stuzacego rozwojowi naszych gospodarstw
domowych, firm, gmin i catego kraju. Aby pomoéc Panstwu w podjeciu de-
Cyzji 0 przeznaczeniu czesci wypracowanych dochodow na bezpieczen-
stwo ekonomiczne oraz rozwoj przedkiadamy pod rozwage ponizsze opi-
nie i propozycje. Wierzymy, ze okaza sie przydatne.

Krzysztof Pietraszkiewicz
Prezes Zwigzku Bankéw Polskich



Jak i na co oszczedzajg Polacy?

Badania daja powody do optymizmu — jednak realia nie sa juz tak pozytywne. Dzis 65 proc. mieszkancow
Polski ma mozliwosci finansowe, aby miesiecznie zaoszczedzic przynajmnigj niewielka kwote. 35 proc.
moze zaoszczedzic do 250 ZI. Tylko niewielka czes¢ Polakow gromadzi nadwyzki powyzej 500 zt.

Zgodnie z badaniem TNS, jeszcze mnigj Polakdw jest skionnych do diugoterminowego oszczedzania.
Kwoty do 500 zt dlugoterminowo oszczedza tylko 29 proc. mieszkancow. 26 proc. nie wie czy cokol-
wiek odklada w takiej perspektywie, a kolejne 37 proc. deklaruje peina biernosé w tym zakresie.

Kwoty oszczedzane z miesiecznego budzetu Polaka
Do 100 PLN
101-250 PLN
251-500 PLN

Powyzej 500 PLN

Nie wiem,
trudno powiedzie¢

Nie jestem w stanie
miesiecznie odtozy¢
zadnej kwoty

Kwoty oszczedzane z przeznaczeniem oszczedzania dtugoterminowego
z miesiecznego budzetu Polaka

Do 100 PLN
101-250 PLN
251-500 PLN

Powyzej 500 PLN

Nie wiem,
trudno powiedzie¢

Nic

BeataTadla
Dziennikarka radiowa i telewizyjna.

,Nigdy nie bytam rozrzutna, taka natura. Szanuje pienigdze, bo wiem, ile trzeba wtozy¢ pracy
w ich zarabianie. Chce, by byto mnie sta¢ na kolekcjonowanie wspomnien — podréze,
wrazenia, smaki, filmy, ksigzki - bardziej po to, by karmi¢ zmysty. Dlatego nie kupuje rzeczy
zbednych, nie podazam $lepo za moda, nie wydatabym ogromnych kwot na markowe
ubrania czy torebki, bo to dla mnie zbytek. Pietnascie razy zastanawiam sie przed kazdym
zakupem. Wizualizuje sobie, czy dany przedmiot na pewno bedzie uzyteczny, czy moge bez
niego zy¢. Przy przeprowadzce pozbytam sie miliona niepotrzebnych drobiazgéw, upycha-
nych w szafkach przez lata i to doswiadczenie nauczyto mnie $wiadomego kupowania. Mamy
tez w domu $winki-skarbonki, do ktérych wrzucamy drobne. Po jakim$ czasie potrafig by¢
naprawde ciezkie. Kilka razy uzbieralismy tak na bilety lotnicze!"

Tabela 1.

Zrédto: Wybrane aspekty
oszczedzania w polskim
spoteczenstwie,

Badanie TNS Polska

dla Zwigzku Bankdéw
Polskich, 2016 .

Tabela 2.

Zrédto: Wybrane aspekty
oszczedzania w polskim
spoteczenstwie,

Badanie TNS Polska

dla Zwigzku Bankéw
Polskich, 2016 r.




Agnieszka Oska
Blogerka Siouxie and the City.

Oszczedzanie to dla mnie temat tym bardziej trudny, ze za kazdym razem, gdy sie do niego
przymierzam - nie bardzo mi to wychodzi. W obecnych czasach posiadanie konta oszczedno-
$ciowego to konieczno$c - ja oczywiscie takowe posiadam od dobrych kilku lat ale niestety
odkad pamietam $wieci ono pustka.

Uwazam, ze aby oszczedzac, trzeba mie¢ z czego. Niestety w obecnych czasach pensje Polakow
s zbyt niskie, aby méc regulamie odktadac z nich na konto oszczednosciowe.

Jednak chcie¢ to méc. W ubiegtym roku postawitam sobie za cel odtozy¢ niematg sume aby
spetnic¢ swoje marzenie i na 2 miesiace pojechac do Stanéw Zjednoczonych. Ciutatam,
odkfadatam az moje marzenie stato sie realne. Jednak po powrocie, na moim koncie
ponownie hulat wiatr. Teraz staram sie regularnie odktada¢ nawet najmniejsza sume jaka
pozostaje mi z mojej skromnej pensji. Naleze do tych szczesciarzy, ktérzy nie posiadaja
kredytu i odktadanie w ten sposdb staje sie odrobine fatwiejsze. Nie s3 to zawrotne sumy,
ktére pozwolg mi zabezpieczy¢ moja przysztos¢ - to bardziej kwoty na realizacje kaprysow
czy tez wymarzonych wakacji. Nie wiem, czy kiedykolwiek uda mi sie odtozy¢ wigksza sume
tak abym w przysztosci czuta sie bezpieczniej. Za to wykupitam sobie polise na zycie

- chociaz to nietypowy sposéb oszczedzania to jednak czuje, ze chociaz troche zainwestowa-
tam w spokojna starosc.

Tabela 3. . .
Cele oszczedzania Polakéow

. Na wszelki wypadek,
Zrédto: Wybrane aspekty na czarng godzine

oszczedzania w polskim Dobra trwatego uzytku,

spoteczenstwie, zakup sprzetéw RTV,
Badanie TNS Polska AGD, samochodu
dla Zwigzku Bankéw .

Polskich, 2076 r. Wakacje

Zabezpieczenie
przysztosci, zdrowie

Dobra konsupmpcyijne,
drobne przyjemnosci

Edukacja

Zakup domu/
mieszkania

fabela . W jaki spos6b oszczedzamy?
Gotéwka
Zrédto: Wybrane aspekty poza bankiem
oszczedzania w polskim
spoteczenstwie, Trudno powiedzie¢
Badanie TNS Polska
dla Zwigzku Bankéw Rachunek biezgcy
Polskich, 2016 . tzw. ROR

Lokata
oszczednos$ciowa

Rachunek
oszczednosciowy

Fundusz
inwestycyjny/akcje

Fundusz
emerytalny




Osoby deklarujgce posiadanie oszczednosci - Polska i Europa
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Polacy oszczedzaja przede wszystkim ,na wszelki wypadek”. 29 proc. oszczedza zas na zakup dobr
trwaltego uzytku — sprzetu RTV, AGD lub samochodu. Edukacja jest celem oszczedzania tylko 6 proc.
mieszkancow. Jeszcze mniej Polakow (4 proc.) oszczedza na zakup domu lub mieszkania.

Badanie TNS pokazuje, ze konsumentom brakuje elementarnej wiedzy na temat mozliwosci spo-
sobow oszczedzania. Tylko 37 proc. Polakow korzysta z takich instrumentow jak lokata, rachunek
oszczednosciowy czy fundusze. Az 23 proc. przecho-
wuje zaoszczedzone pienigdze w formie gotowki, poza

- bankiem. Nieco mnigj, czyli 20 proc. oszczedza na ra-

9 L
JOszczedzanie jest whasciwym chunku biezgcym (ROR).
srodkiem pomiedzy skapstwem

a rozrzutnosciq” Jesli chodzi o oszczedzanie niestety nie wypadamy do-

Theodor Heuss, brze rowniez w paréwnaniu do innych krajéw europej-

pierwszy prezydent RFN skich. Tylko 43% naszych obywateli deklaruje, ze posia-

9 L , L . .
= da jakiekolwiek oszczednosci, co plasuje nas na koncu

badania. Przecigtny poziom dla Europy to 58 proc.

Agnieszka Skupienska
Freelancerka i blogerka. Na blogu ,biznesoweinfo.pl” uczy innych jak zarabiac
pieniadze, nie wychodzac z domu. Autorka ksiazki ,Zostan freelancerem”.

W oszczedzaniu na co dzien kieruje sie dwiema zasadami. Po pierwsze: oszczedzam na
wydatkach, ktdre sa dla mnie mniej wazne, by moc wydac wiecej na to, co sprawia mi
przyjemnosc. Po drugie: staram sie, by powodem niepotrzebnych wydatkéw nie byto...
lenistwo. Czasem nie chce nam sie wsta¢, zeby zgasic Swiatto, ktére pali sie niepotrzebnie, nie
chce nam sie nosic przy sobie kart lojalnosciowych, ktre daja znizki, sprawdzac i poréwnywac
cen w roznych sklepach czy nawet zawczasu przemysle¢ zakupéw i kupic wszystko tam, gdzie
nie trzeba przeptacac. A przeciez wystarczy skorzystac z poréwnywarki cen, zeby kupic sprzet
AGD o kilkadziesiat czy kilkaset ztotych taniej, ksiazki zaméwic przez internet, zamiast
kupowac w stacjonamej ksiegarni, do kina chodzi¢ wtedy, gdy bilety sa tafisze, odpowiednio
wezesnie rezerwowac bilety kolejowe, kupowac bilety miesieczne na komunikacje miejska,

a podczas zakupéw w hipermarkecie pamigta¢ o podaniu kasjerowi kuponu znizkowego.

Taki drobny wysitek sprawia, ze nie trzeba z niczego rezygnowac i obnizac jakosci zycia,

zeby w portfelu zostato kilkadziesiat czy kilkaset ztotych miesiecznie”

Tabela 5.

Zrédto: Finansowy Barometr ING,
kwiecier 2016 r.
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maja wiec stuzyc
jako poduszka,
na ktéra mozemy spasc,
qdy pojawig sie jakies
nieoczekiwane wydatki.

n
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DZIEKI

oszczednosciom ludzie moga
lepiej przejs¢ przez niektore
trudne i nieprzewidziane
sytuacje zyciowe jak utrata
pracy czy choroba
To one pozwalaja zaspokoic
bardzo wazne potrzeby takie jak
Ciagly rozwd; zawodowy
i podnoszenie swoich kwalifikacji.

. n

Poradnik oszczednosciowy

Dlaczego ludzie oszczedzajg?

Oszczednosci zapewnia bezpieczenstwo finansowe, co poprawia komfort psychiczny. Jesli nagle z ja-
kiegos powodu trzeba ponies¢ dodatkowe wydatki (np. dlatego, ze popsuije sie komputer czy zaboli
zab), nie trzeba wowczas odejmowac sobie chleba od ust ani szuka¢ kogos, kto pozyczy na to pienia-
dze. Ten motyw oszczedzania nazywamy przezornosciowym. Oszczednosci maja wiec stuzy¢ jako
poduszka, na ktora mozemy spasc, gdy pojawia sie jakies nieoczekiwane wydatki. Nie jest to jednak
jedyny powaod, aby oszczedzac.

Jednym z powodéw utrzymywania pewnych oszczednosci jest to, ze na co dzien realizujemy bardzo
duzo transakcji takich jak zakup biletu, zywnosci itp. Wiemy, ile beda nas one kosztowac, ale nie wie-
my doktadnie kiedy bedziemy za nie placi¢. Utrzymywanie srodkdw na te codzienne zakupy nazywamy
motywem transakeyjnym.

Innym powodem oszczedzania jest chec nabycia drozszych dobr trwalego uzytku w przysziosci np.
takich jak telewizor, pralka, meble czy samochad. Czesto nie mozemy sobie pozwalic na zakup tych
produktow od razu i dlatego musimy wczesniej odlozy¢ na nie odpowiednig sume. Ten motyw nazy-
wamy konsumpeyjnym.

Kolejnym powodem do oszczedzania jest che¢ wzbogacenia

sie. Odlozenie czesci pieniedzy otwiera nam mozliwos¢ ulo-
kowania ich w rozny sposob. Jesli zrobimy to z glowa to za
jakis czas ich suma sie powiekszy. W zaleznosci od tego, jak
ulokujemy nasze oszczednosci, mozemy oczekiwac réznych
zyskow, ale takze musimy liczy¢ sie z réznym ryzykiem. Ten
motyw 0szczedzania nazywamy portfelowym.

Z tego wzgledu mozemy maéwic o oszczedzaniu krétkoter-
minowym, kiedy mamy jasno okreslony cel oszczedzania,
a okres oszczedzania jest okreslony i przewidziany. Mawimy
w tym przypadku o sytuacji, gdy oszczedzamy przez kilka
miesiecy, by latem moc pojechac na upragnione wakacje
albo gdy odktadamy na nowy rower czy komputer. Oszcze-
dzanie dlugoterminowe nie musi miec¢ jasno okreslonego
celu, a najczescie] stuzy ono pomnazaniu majatku i odlozeniu
odpowiedniej kwoty. Dlugoterminowo oszczedzamy wiec na
,Czarna godzing”, czy tez czesto na okres, gdy spodziewamy

"

ODKOZENIE

(zesci pieniedzy otwiera nam
mozliwos¢ ulokowania ich
w r6zny sposob. Jesi zrobimy
to7 glowa to za jakis czas
ich suma sie powiekszy.
W zaleznosci od tego,
jak ulokujemy nasze
oszczednosci, mozemy
aczekiwac réznych zyskow,
ale takze musimy liczy¢ sie

2 16znym ryzykiem.

sie wiekszych wydatkow. Za szczegolnie wazne pod tym wzgledem nalezy wskazac¢ oszczedzanie na

cele mieszkaniowe, emerytalne, edukacyjne i zdrowotne.

Dzieki oszczednosciom ludzie moga lepiej przejs¢ przez niektore trudne i nieprzewidziane sytuacje
zyciowe jak utrata pracy czy choroba. To one pozwalajg zaspokoi¢ bardzo wazne potrzeby takie jak
ciagly rozwoj zawodowy i podnoszenie swoich kwalifikacji. Oszczednosci moga w koncu w duzym
stopniu pomoc w zakupie wymarzonego mieszkania czy budowie domu. Jedna z najwazniejszym, jesli
nie najwazniejsza, funkcji oszczednosci jest jednak to, ze sg one gwarancja godziwej starosci.

Ks. Jacek Stryczek

Duszpasterz akademicki, duszpasterz ludzi biznesu. Pomystodawca, wspétzatozyciel

i prezes Stowarzyszenia WIOSNA.

,Zasada jest prosta: trzeba zarabiac wigcej, niz sie wydaje. Nalezy réwniez zatozy¢, ze kryzysy
byly i beda. Gdy nam sie powodzi, trzeba odktadac, by wystarczyto w czasie, gdy bedziemy
mieli ktopoty. A ktopoty ma 100% os6b, cho¢ w réznym czasie. A sprzyja temu asceza, czyli
nalezy zarabiac duzo, a potrzebowa¢ mato.”



Oszczednosci a gospodarka

Oszczednosci mozna takze rozpatrywac w szerszym wymiarze, bowiem spetniajg one niezwykle waz-
na role w calej gospodarce. Dzieki temu, ze oszczedzamy swoje sradki np. w banku, bank moze je
nastepnie pozyczyc firmie, ktora zainwestuje dzieki temu np. w nowe maszyny i urzadzenia. Oszczed-
nosci sa zatem najwazniejszym zrodiem finansowania inwestyciji. Kraje, ktore maja niskie oszczed-
nosci — majg rowniez niskie inwestycje, zas te, ktore maja wysokie oszczednosci — wiecej inwestuja.
Inwestycje sa z kolei niezbedne do tego, aby kraj mogt sie rozwijac. Buduja bowiem kapital, nie tylko
fizyczny, ale takze ludzki, dzieki czemu gospodarka kraju jest mocniejsza.

Kazdy moze oszczedzaé

,Ale z czego mam oszczedzac, skoro moje dochody sa tak niskie”? W takim przypadku warto sig za-
stanowic, czy nie wydajemy pieniedzy na cos, czego nie potrzebujemy lub czy nie moglibysmy z cze-
gos zrezygnowac. Oprocz tego warto sprawdzié czy nie ma gdzies tanszych zamiennikow produk-
tow, ktore kupujemy. To powinno przynies¢ pewne oszczednosci, dzieki ktorym, nawet jezeli zarabia
sie niewiele mozna odtozy¢ jakas kwote.

Nawet mata kwota odkladana systematycznie urosnie w koncu do pokaznej sumy. Dla przyktadu,
gdybysmy co miesiac odktadali tylko 50 zt na lokate z oprocentowaniem w wys. 3%, to po uptywie 20
lat mielibysmy na swoim koncie prawie 16,5 tys. zI. Mimo ze suma wplat wyniostaby jedynie 12 tys.
Gdybysmy zas odktadali na to konto co miesiac 100 zt przez 30 lat, to na Twoim koncie byloby prawie
58,5 tys. 7, podczas gdy suma Twoich wplat wyniostaby zaledwie 36 tys. Wszystko dzieki procentowi
skladanemu, ktorego dziatanie polega na tym, ze w kolejnych okresach odsetki sg obliczane nie tylko
od regularnie wptacanych kwot, ale takze od odsetek naliczonych wczesniej, co daje tak duzy efekt.
Nie bez powodu Albert Einstein podobno nazwat procent sktadany jednym z najwiekszych wynalaz-
kow ludzkosci.

Sposoby oszczedzania

Jest wiele sposobow oszczedzania. Jednym z nich jest trzymanie gotowki w domu w przystowiowsj
,skarpecie”. Warto jednak wiedziec, ze nie jest to dobry sposéb na oszczedzanie. Gotdwka trzymana
,W skarpecie” traci wartosc¢, bo mozna za nig coraz mnigj kupi¢c. Pomysimy — 10 lat temu za 100 zi
maoglismy kupi¢ wiecej niz dzis. Trzymanie pieniedzy w domu moze takze nie by¢ bezpieczne, dlatego
lepiej jest powierzy¢ nasze oszczednosci wyspecializowanym instytucjom takim jak banki czy fundu-
sze inwestycyjne.

Mateusz
.LaradnyFinansowo.pl"

Jlu ludzi, tyle sposobéw na oszczedzanie pieniedzy. Ze swojej strony, na blogu zawsze
zwracam uwage na to, ze wielkie oszczednosci biora sie najczesciej z tych matych, drobnych
oszczednosci kazdego dnia. Zacznij wylewa¢ mniej wody, wymien zardwki na energooszczed-
ne LED-y, wytaczaj niepotrzebne sprzety na noc, pordwnuj ceny OC samochodu u réznych
ubezpieczycieli co roku. Sposobéw na mniejsze czy wieksze oszczednosci jest naprawde wiele,
a oszczedzi¢ mozna praktycznie w kazdym aspekcie naszego zycia. Najwazniejsze jest, aby
pamietac, ze te kilka groszy tu, czy 2 zt gdzies indziej, skfadaja sie sumarycznie na duze kwoty,
ktére zyskujemy w skali roku. Wazne jest ksztattowanie odpowiednich nawykéw przez nas
samych. Negocjowanie cen i cieszenie sie z drobnych oszczednosci kazdego dnia. Trzeba
madrze wydawac swoje ciezko zarobione pieniadze i pamietac, ze oszczedzone 2 zt kazdego
dnia to dodatkowe 730 zt rocznie w naszym budzecie domowym. Warto oszczedzac, aby mie¢
wiecej na rzeczy, ktére s3 nam potrzebne i sprawiajg nam rado$c.”

” ,Droga do bogactwa
zalezy gtownie od dwoch stow:
praca i oszezedno$c”

Oskar Wilde
skar Wilde 0
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odkfadana systematycznie urodnie
w koricu do pokaznej sumy
Dla przykfadu, gdy co miesiac
odtozymy tylko 50 7t na lokate
z oprocentowaniem w wys. 3%,
to po uptywie 20 lat mozna
na swoim koncie zaoszczedzic

16,5 tys. 7t ’ ’
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,Po to gromadzimy, abysmy
mieli co rozdawac¢”

Kardynat Stefan Wyszyriski
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oszczednoscioweqgo jest fakt,
Ze pienigdze mozesz wypfaci¢
w dowolnym momencie.

. n
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Dorota Wysocka-Schnepf
Dziennikarka radiowa i telewizyjna.

,0szczedzanie jak oddychanie - bezpieczenstwa finansowego i stabilnej przysztosci nigdy nie
zbudujemy zyjac z dnia na dzien, a tym bardziej na kredyt. Oszczedzanie powinno byc¢ dla nas
tak oczywiste, jak oddychanie. Kazda najdrobniejsza, ale konsekwentnie odktadana ztotéwka

i systematycznie rosnaca suma na naszym koncie przyniesie nam bezcenne poczucie, ze los
naszej rodziny lezy rekach w najtroskliwszych z mozliwych — naszych wiasnych. Dlatego
oszczedzajmy. W funduszach, na lokatach, w przystowiowej skarpetce — jakkolwiek, byle
regularnie i cierpliwie. To bedzie polisa na nasze zycie, a takze przysztos¢ naszych dzieci.
Ktérym w charakterze extra premii przekazmy dodatkowo jedng z wazniejszych zyciowych
umiejetnosci — zdolno$¢ oszczedzania wiasnie.”

Zaleta oszczedzania w banku jest to, ze zdeponowane

tam pieniadze sa bezpieczne. W jezyku potocznym funk- ”

cjonuje powiedzenie ,masz to jak w banku”. Wzigto sie ono

wiasnie stad, ze banki sg instytucjami zaufania publicz- JAK \N‘ESZ

nego - jesli zdepgmmg gle tam svvole. oszczednosci, moz- w jezyku potocznym funkejonuje

na by¢ pewnym, ze sig ich nie straci. Nawet gdyby bank .
. . L powiedzenie ,masz to jak w banku

zbankrutowal, pieniadze (az do wysokosci 100 tys. euro) o -

zwraci Bankowy Fundusz Gwarancyjny, na ktory skiada- Waigto sig ono wiasnie stad,

ja sie wszystkie banki. Oprécz bezpieczenstwa $rodkow ze banki sg instytucjami zaufania

banki cechuja sie rowniez tatwg dostepnoscia i nowocze- publicznego - jesli zdeponuie sig

snoscia. Obecnie, aby zatozy¢ konto czy lokate nie trzeba tam swoje oszczednosi,

juz nawet wybierac sig do banku, mozna to zrobi¢ przez mozna by¢ pewnym,

Internet. Dzigki takiemu fatwemu dostepowi mozna tak- 7€ sie ich nie straci

ze na bhiezaco monitorowac¢ stan swoich oszczednosci.

Podstawowa forma oszczedzania w bankach jest konto ”

oszczednosciowe i lokata.

a. Konto oszczednosSciowe

Oprocentowanie konta oszczednosciowego zwykle nie jest zbyt wysokie, ale pozwala na pomnazanie
swoje oszczednosci. Daje ono przy tym inne wazne korzysci, ktore wiele 0sob bardzo sobie ceni.
Zaleta konta oszczednosciowego jest fakt, ze pieniadze mozesz wyptaci¢ w dowolnym momencie.
Konta oszczednosciowe sa zazwyczaj jednak nisko oprocentowane.

b. Lokata

W przypadku lokaty nalezy okresli¢ czas, na jaki deponuije sie pieniadze. Po uptywie tego okresu réwniez
otrzyma sie od banku bonus w postaci odsetek za to, ze powierza sie mu pieniadze. Najwazniejszym

Andrzej Mleczko
Rysownik, satyryk i scenograf.

,0szczedzanie traktuje jako forme zapewnienia bezpiecznej przysztosci dla siebie i dla moich
bliskich. Jest mi ono potrzebne zebym mégt spokojnie spac, a sen jest jak wiadomo bardzo
wazny. Jestem cztowiekiem rozsadnym, spokojnym i patrzacym na $wiat z dystansem, wiec
ani hazard ani niepotrzebne ryzyko, to nie moja bajka. Lubie mie¢ wszystko zaplanowane,

a idealny spokdj to méj ulubiony stan ducha i tak tez staram sie lokowac $rodki finansowe

- bezpiecznie i przewidywalnie, zgodnie z hastem, ze najlepsze s3 pieniadze, ktérych
przysztosci moge byc¢ pewien..."



elementem w przypadku zakiadania lokaty jest oprocentowanie. Informuje ono o tym, ile odsetek,
tzn. bonusu, dostanie sie na koniec terminu umowy. Moze ono by¢ state albo zmienne. State oznacza,
ze odsetki beda naliczane wedlug jednej stopy procentowej, a zmienne — ze beda one zmienialy sie
np. w zaleznosci od wysokosci stop okreslanych przez Rade Polityki Pienieznej. Jesli chodzi o okres
trwania lokaty, to jest on bardzo zréznicowany. Mozna jg zalozy¢ zarowno na pare dni, jak i na kilka
miesiecy czy lat.

c. Fundusze inwestycyjne

Zamiast samemu inwestowac na gieldzie, mozna wykupi¢ jednostki funduszy inwestycyjnych. W ten
sposob przekazuje sie srodki zespotowi specjalistow, ktorzy je inwestuja. Wiekszose funduszy ma
z reguly jakis jasno okreslony profil dziatania, ktéry mozemy wyréznic ze wzgledu na:

» Rodzaj papieréw wartosciowych, ktére nabywa fundusz. Mozemy na przykiad mie¢ do czy-
nienia z funduszami inwestujgcymi w rynek akcji, obligacji, w rynek pieniezny czy rynek nierucho-
mosci.

» Z perspektywy lokalizacji emitentow, czyli wedlug tego, gdzie sa przedsiebiorstwa, ktorych
akcje nabywa fundusz. Mozemy tu na przyktad mie¢ do czynienia z funduszami globalnymi, czyli
inwestujgcymi w jakichs regionach lub w poszczegolnych krajach.

» Ze wzgledu na cechy emitenta, czyli czym zajmuja sie podmioty, w ktére fundusz chciatby
zainwestowac. Mozna tu wyrazni¢ np. fundusze branzowe (metalurgiczny, energetyczny itp.).

Ponadto, fundusze mozna podzieli¢ ze wzgledu na akceptacije ryzyka na:

» Fundusze agresywne — nastawione na wysokie zyski, ale przy podwyzszonym ryzyku.

» Fundusze bezpieczne — ich podstawowym celem jest niedopuszczenie do spadku wartosci za-
inwestowanego kapitatu. Cechuja sie matym ryzykiem, ale nie obiecuja przy tym wysokich zyskow.

» Fundusze mieszane — sa one czyms posrednim miedzy dwoma powyzszymi. Obiecuja umiarko-
wang stope zysku z inwestycji, przy umiarkowanym ryzyku.

Innym kryterium, podziatu funduszy inwestycyjnych jest ich dostepnosc:

» Fundusze otwarte — o zmiennegj liczbie jednostek uczestnictwa, co oznacza, ze do takiego fun-
duszu kazdy moze dofaczye.

» Fundusze zamknigte — o stale] liczbie jednostek uczestnictwa, co oznacza, ze aby stac sie
cztonkiem takiego funduszu trzeba odkupi¢ od obecnego cztonka udziaty w tym funduszu (tzw.
certyfikat inwestycyjny).

d. Obligacje
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ZAKUP OBLIGACI

skarbowych oznacza, ze pozycza sie
panstwu pienigdze, kdre panstwo
7a jaki$ czas zwrdci z nawigzkg.

. n

> Kiedy? Wazny tu jest termin wykupu, czyli czas, po ktorym Skarb Panstwa zobowiazuije sie do
wykupu obligacji. Dla przyktadu Polski rzad emituje obligacje 2-, 3-, 4-, i 10-letnig, rzad amerykan-
ski zas — nawet 30-letnie.

Kolejng mozliwoscia ulokowania oszczednosci sg obliga-
cje. Najpopularniejsze sa obligacje emitowane przez Skarb
Panstwa (stad okreslenie ,obligacje skarbowe”), ale moga
byc one emitowane takze przez samorzady, a nawet przez
przedsigbiorstwa. Instytucje te wypuszczajg obligacje, po-
niewaz chca pozyczy¢ pienigdze na przykiad po to, by wy-
budowa¢ autostrady, mosty, zbudowac szkote czy zakupic¢
nowa linie produkeyjna. Zakup obligacji skarbowych oznacza,
7e pozycza sie panstwu pienigdze, ktére panstwo za jakis
czas zwrdci z nawiazka, czyli jakims oprocentowaniem.

» Na jaka kwote? Decyduje tu warto$é nominalna (np. 100 zi), ktorg Skarb Panstwa zaptaci,
gdy nadejdzie termin wykupu. Nabywca wykupuije obligacje z dyskontem (np. za 95 z1), dzieki
czemu otrzymuje na koniec odsetki. Podobnie jak w przypadku lokat obligacje moga mie¢ stale

"
NAJWAZNIEJS/YM

elementem w przypadku
zaktadania lokaty jest
oprocentowanie. Informuje
ano o tym, ile odsetek,
tzn.bonusu, dostanie sie
na koniec terminu umowy.
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inwestowac na giefdzie,
mozna wykupic jednostki
funduszy inwestycyjnych. W ten
sposob przekazuje sie Srodki
zespotowi specjalistow,
kidrzy je inwestu

”
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POSIADANIE AKCJI

oznacza, ze jest sie
wspétwiascicielem
przedsiebiorstwa. Jesli wartos¢ akdji
wzrosnie odnosi sie korzysc.

. n

2
Jatwiej jest wyda¢ dwa dolary
niz zaoszezedzic jednego”

Woody Allen, rezyser ilmowy

2

oprocentowanie lub zmienne oprocentowanie. W tym drugim przypadku wartosé nominalna
obligacji moze wzrosnag, jezeli stopy procentowe zostana podwyzszone lub spasé w przeciw-
nym scenariuszu.

» Czy wyptata jest tylko na koniec? To zalezy, czy obligacja ma kupon. Obligacje bez kuponu (tzw.
zerokuponowe) daja caly zysk na koniec, czyli w dniu wykupu. Obligacje z kuponem daja zyski juz
przed terminem wykupu w postaci kwot wyptacanych na przyktad co rok czy kwartat.

e. Akcje

Akcje to papiery wartosciowe, ktore sa emitowane przez spotki akcyjne. Posiadanie akcji oznacza, ze
jest sie wspotwlascicielem przedsigbiorstwa. Jesli wartosé akcji wzrasnie odnosi sie korzyse. Jesli
spofka jest dobrze zarzadzana, to mozna zarobi¢ na roznicy pomiedzy cena kupna a cena sprzedazy.
Nie ma jednak gwarancji, ze cena akgcji wzrosnie, moze tez spas¢ a samodzielne kupowanie akcji
wymaga duzej wiedzy na ten temat.

f. Inne sposoby oszczedzania

Myslac o oszczedzaniu warto do tej tematyki podejs¢ nieco szerzej. Pienigdze mozna oszczedzac
kupujac nie tylko aktywa finansowe takie jak akcje czy obligacje, ale rowniez takie aktywa jak nieru-
chomosci, np. dom lub mieszkanie. Posiadajgc nieruchomos¢é mozna zarabia¢ na wynajmowaniu
jej komus. Jesli wartose nieruchomosci wzrosnie, to mozna
zarobi¢ rowniez na jej sprzedazy. Moze byc¢ jednak tak, jak

Inng wada inwestycji w nieruchomasci jest to, ze cechuja sie

w ostatnich latach, kiedy wartos¢ nieruchomaosci spadata. ” _
one mata ptynnoscia, tzn. ze trudno je sprzedac, i ze trzeba na

nie uzbiera¢ dos¢ duzo srodkow. POS‘ADAJAC
Alternatywnym sposobem na ulokowanie 0szczednosci meruchomosc mgzr‘wa‘zarab\a/c
moze by¢ zakup dziet sztuki. W tym wypadku nalezy rowniez fe wynajmowah\u 8l komu;
dysponowac dosc duzymi srodkami, ale takze wiedza na te- Jesliwartos¢ nieruchomosci
mat rynku dziet sztuki. Nie jest to wigc inwestycja dla kazde- wzio$nie, to mozna zarobic

go i, podobnie jak przy nieruchomosci, cechuje sie ona malta réwniez na jej sprzedazy.
plynnoscia.

Wolne $rodki mozna lokowac takze w metale szlachetne ta- ’ ’

kie jak ztoto czy srebro. Sztabki zlota i srebra mozna prze-

chowywac u siebie w domu, wigze sie to jednak z ryzykiem

kradziezy i dlatego warto rozwazy¢ alternatywna opcjg, jaka jest np. wynajecie schowka w banko-
wym sejfie. W przypadku niepewnej sytuacji gospodarczej zwiazanej np. z kryzysem ztoto i srebro sa
uwazane za bezpieczne inwestycje.

Pawet Dobrowolski
Ekonomista, byly prezes Forum Obywatelskiego Rozwoju,
absolwent Uniwersytetu Harvarda.

W oszczedzaniu jak we wszystkim innym, wazna jest dywersyfikacja. Warto w swoim portfelu
oszczednosciowym uwzglednic takie instrumenty, ktére z jednej strony cechuje wystarczajaca
ptynno$c (gotéwka na rachunkach oszczednosciowych), by méc po nie siegnac w sytuacji
kryzysowej, a z drugie] takie, ktre sa wystarczajacym zabezpieczeniem wartosci i ktdre trudno
skonfiskowac (np. w ramach ,jednorazowego podatku kryzysowego"), czyli nieruchomosci."



Zysk a ryzyko

Wybierajac sposob lokowania swoich oszczednaosci trzeba zwrdcic uwage nie tylko na spodziewany
zysk, ale takze na ryzyko. Nalezy przy tym wiedzie¢, ze mozliwos¢ osiggniecia wysaokich zyskow wiaze
sie przewaznie z wyzszym ryzykiem. Dlatego na przykiad zyski z lokaty bankowej czy obligacji moga
nie wydawac sie wysokie, ale sa pewne. Z kolei na akcjach mozna dobrze zaraobic, ale takze duzo stra-
ci¢. Ryzyko oznacza bowiem, ze zamiast wysokich zyskow, moga pojawi¢ sie wysaokie straty. Dlatego
tez sposob oszczedzania nalezy bardzo dobrze przemyslec i dostosowac go nie tylko do zyskow, jakie
chcielibysmy mieg, ale przede wszystkim do ryzyka, jakie jestesmy w stanie podjac.

Oszczedzanie od matego — jak nauczyé¢ dziecko oszczedzania?

,Czym skorupka za miodu nasiaknie, tym na starosc traci” — to przystowie jest niezwykle trafne
w przypadku oszczedzania. W kohcu tak czesto styszymy, ze skionnos¢é do oszczedzania wynosi sie
z domu. Potwierdzaja to takze badania, wedle ktdérych miodzi ludzie czerpia swoja wiedze na temat
finansow przede wszystkim od rodzicow.

Dlatego tak wazne jest, aby rodzice juz od matego zachecali swoje dzieci do przezornosci i jednocze-
Snie wytykali marnotrawstwo. Niezwykle wazne jest takze uczenie dzieci szacunku do pracy i zrozu-
mienia, ze pienigdze zarobione przez rodzicow te ciezka prace odzwierciedlaja. Kiedy dziecko zaczyna
rozumieg¢, ze za produkty trzeba placi¢, mozna uczy¢ je nawyku oszczedzania chociazby w najprost-
szej formie takiej jak zbieranie monet do skarbonki.

Edukacja finansowa dzieci, w tym na temat oszczednosci, ma miejsce takze w szkole np. w ramach
przedmiotu ,Podstawy przedsigbiorczosci”. Przedmiot ten jest jednak nauczany dopiero w szkotach
ponadgimnazjalnych, czyli o wiele za p6zno biorac pod uwage rozwoj dziecka. Te luke starajg sie wy-
pelnic nie tylko takie instytucje panstwowe jak Narodowy Bank Polski czy uczelnie, ale takze banki,
ktore staraja sie dotrze¢ do dzieci z bogata i interesujaca oferta edukacyjna.

Na uwage zastuguje m.in. projekt ,Bakeyl” prowadzony przez Warszawski Instytut Bankowaosci, skie-
rowany do miodziezy w wieku 13—16 lat. Ma on na celu przekazywanie podstaw praktycznej wiedzy
z zakresu finanséw. Podobna role, cho¢ w nieco poszerzonym zakresie, odgrywa inne przedsiewzie-
cie sektora bankowego w Polsce — Pragram ,Nowoczesne Zarzadzanie Biznesem”.

a. Kieszonkowe

Istotnym krokiem w edukacji finansowej dzieci jest pierwsze kieszonkowe. Wedtug badania banku ING
(Finansowy Barometr ING, 2014 r) az 81% rodzicow w Polsce uwaza, ze dzigki kieszonkowemu ich

Skad czerpiesz informacje na temat oszczedzania?

Od dziadkow .
Z prasy, czasopism -

Od rodzenstwa

Od kolegdw, znajomych
Zradialub TV

Ze szkoty

Zinternetu

Od rodzicow
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lokowania swoich oszczednosci
trzeba zwréci¢ uwage nie tylko
na spodziewany zysk, ale takze
na ryzyko. Nalezy przy tym
wiedziec, ze mozliwosc
osiagniecia wysokich zyskow
wigze sie przewaznie
2 wyzszym ryzykiem.
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b o
,Badz oszezednym,
abys mogt by¢ szezodrym”

Aleksander Fredro

”

Tabela 6.

Mtiodziez w wieku 15-18 lat.
Zrédto: TNS Polska dla BGZ Optima
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,Dyscyplina
jest matkq dobrobytu”

Ajschylos

b o

dziecko zrozumialo wartos¢ pieniadza. Jest to jednoczesnie jedno z bardziej skutecznych narzedzi nauki
oszczedzania. Dziecko zaczyna juz bowiem dzieki temu brac pewna odpowiedzialnoscé za swoje decyzje
finansowe. W zwigzku z tym rodzice powinni dawac mu pewne wskazowki co do planowania wydatkow
uswiadamiajac, ze jesli bedzie kupowato np. duzo zabawek czy gier, to nie uzbiera na upragniony rower.

b. Konto i karta bankowa dla dziecka

Dzieci mozna edukowac finansowo takze poprzez dostepne dla nich produkty finansowe. Niektore
banki pozwalaja na przyktad na otwarcie konta nawet dla dzieci ponizej 13-go roku zycia. Dzieki temu
dzieci nabieraja samodzielnosci | wyrabiajg w sobie nawyk oszczedzania. Zgodnie z badaniami ban-
ku BGZ, zakladajac konto lub lokate co trzeci badany rodzic stara sie zaznajomic je z podstawami
finansow. Banki z kolei, aby pozyska¢ miodych klientow, staraja sie dostosowac swoj serwis do ich
potrzeb. Dzigki karcie ptatniczej dziecko nie musi nosi¢ ze soba pieniedzy.

c. SKO

Oszczedzanie przez dzieci moze tez przybrac forme szkolnej kasy oszczednosci. Powstaty one w Eu-
ropie juz 100 lat temu. Obecnie ponownie stajg sie one bardzo popularne. Przypisuje sie im duzy
wplyw na edukacije finansowa miodych pokolen. Dzieki ksigzeczce SKO dziecko moze by¢ beneficjen-
tem skiadanych regularnie oszczednosci, sa one bowiem oprocentowane. Warto przy tym zauwa-
2ye, ze od 2012 r. ksigzeczki SKO funkcjonujg w ramach bankowosci internetowej, co sprawia, ze
ta forma oszczedzania stala sie duzo wygodnigjsza. Wezesnie] bowiem mialy one forme papierowsa,
a odsetki byly dopisywane recznie przez nauczyciela.

Oszczedzanie w pieciu krokach

Zacznij planowac wydatki

Zatbz konto oszczednosciowe

lub lokate

Rozwaz wykorzystanie funduszy
oszczednosciowych i zakup obligacji

Dziel sie swojg wiedza z innymi!
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